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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основной образовательной программы начального 
общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения 
"Средняя школа № 11 Ворошиловского района Волгограда" (далее - учебный 
план) разработан в соответствии с:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (с учетом изменений , внесенных приказом от 09.10.2024 г. № 
704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808)
3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»
4. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» (с изменениями от 08.11.2022 г, 17.02.2023 г.).
5. СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и нормы СП 1.2.3685- 
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»
7. Устав МОУ СШ № 1 1
8. ООП НОО МОУ СШ № 11

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 
учебных предметов, распределяет по классам учебное время, отводимое на 
освоение учебных предметов и курсов.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 
и организации образовательной деятельности. Содержание образования при 
получении начального общего образования реализуется преимущественно за 
счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№ 1 Федеральной образовательной программы. Вариант № 1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 
в режиме пятидневной учебной недели.



Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе -  33 недели.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования, срок 
освоения АООП ЗПР НОО при обучении по варианту 7.2. -  составляет 5 лет.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 
2999 часов (с учетом 16 часов в сентябре-октябре в 1 классе)

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учетом обязательных учебных предметов.

Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 
языке» в 1-4 классах не реализуется в связи с отсутствием запроса родителей 
(законных представителей) обучающихся по итогам проведенного' 
мониторинга.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе, модуль определен на 
основании запроса родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в 2026-2027 уч.г. - «Основы православной 
культуры».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 
изучение учебного курса «Читаем, считаем, наблюдаем», 2-3 классы (1 час в 
неделю/34 ч.г.) -  направлен на формирование функциональной грамотности 
учащихся. В 1-х и 4-х классах часть, формируемая участниками
образовательного процесса, в учебном плане отсутствует.

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной 
деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и 
формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 
условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 
групповых занятий, их количественное соотношение, содержание
осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 
психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 
рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться 
в индивидуальной и групповой форме.

Внеурочная деятельность предполагает проведение занятий:
- «Разговоры о важном» (1-4 кл - 1 ч/нед), «Финансовая грамотность» (2,4



классы -  1ч/нед), а также реализацию индивидуального выбора и 
образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 
представителей).

Учебный план начального общего образования на 2026-2027 уч.г.
(1-4 классы/5-дневная учебная неделя)

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
1-А 2-А 3-А 4-А

1/3 н ед ел я  
5 /6  н ед ел я

2 /4  н ед ел я  
7 /8  н е д ел я

Н о я б р ь -м а й

О бязат ельная часть
Р у сски й  я зы к 4 4 5 5 5 5 20
Л и тер ату р н о е  ч тен и е 4 3 4 4 4 4 16
И н о стр ан н ы й  язы к  
(ан гл и й ски й )

2 2 2 6

М атем ати к а 3 3 4 4 4 4 16
О к р у ж аю щ и й  м ир 1 1 2 2 2 2 8
О сн овы  
р ел и ги о зн ы х  
ку льтур  и светско й  
эти ки

1 1

И зо б р ази тел ьн о е
и скусство

0,5 0,5 1 1 1 1 4

М узы ка 0,5 0,5 1 1 1 1 4
Т руд  (тех н о л о ги я) 0 1 1 1 1 1 4
Ф и зи ч еская  ку л ьту р а 3 3 3 2 2 2 9

16 16 21 22 22 23 88
Часть, ф орм ируем ая участ никам и образоват ельны х от нош ений

Учебные курсы 0 1 1 0 2
« Ч и таем , счи таем , 
н аб лю д аем »

1 1 2

М акси м ал ьн о  
д о п у сти м ая  
н ед ельн ая  н агр у зка , 
п р ед у см о гр ен н ая  
сан и тар н ы м и  
п р ави л ам и  и 
ги ги ен и ч ески м и  
н о р м ати вам и

21 23 23 23 90

У чеб н ы е н едели 33 34 34 34
В сего  часов 653 782 782 782 2999



Учебный план начального общего образования на 2026-2027 уч.г. 
(ЗПР (вариант 7.2).1-4 класеы/5-дневная учебная неделя)

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
1 (1-й год  обуч) 1-Б (доп) 2-Б о

Л 4
1/3

н е д е л я
2 /4

н ед ел я
Н о я б р ь -

май
1/3

н ед ел я
2 /4

н е д е л я
Н о я б р ь -

м ай

О бязат ельная часть
Р у сски й  я зы к 4 4 5 4 4 5 5 4 4 23
Л и тер ату р н о е
ч тен и е

4 4 4 4 4 4 4 4 О
Л 19

И н о стр ан н ы й  язы к  
(ан гл и й ски й )

- - - - - - 1 1 2

М атем ати ка 3 Ол 4 3 3 4 4 4 4 20
О к р у ж аю щ и й  м и р 1 1 2 1 1 2 2 2 2 10

1О сн о вы  
р ел и ги о зн ы х  
ку л ьту р  и 
светско й  эти ки

1

И зо б р ази тел ьн о е
и скусство

0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 1 1 5

М у зы ка 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 1 1 5
Т р у д  (тех н о л о ги я) 0 1 1 0 1 1 1 1 1 5
Ф и зи ч еская
к у л ьту р а
(А д ап ти вн ая
ф и зи ческая
ку льтура)

3 л
Л

О
Л 3 3 3 3 ОЛ ОЛ 15

16 16 2 1 16 16 21 21 2 1 2 1 105
Часть, ф орм ируем ая участ никам и образоват ельны х от нош ении

Учебные
курсы

0 0 2 2 2 6

«Ч и таем , счи таем , 
н аб лю д аем »

2

М акси м ал ьн о
д о п у сти м ая
н ед ел ьн ая
н агрузка ,
п р ед у см о тр ен н ая
сан и тар н ы м и
п р ави л ам и  и
ги ги ен и ч ески м и
н о р м ати вам и

2 1 21 23 23 23 111

У ч еб н ы е н ед ел и 33 33 34 34 34

В сего  часов 653 653 782 782 782 3 6 5 2

Внеурочная
деятельность
(включая
коррекционно-

10 10 10 10 1 0 5 0



развивающие 
за пятя):
к о р р ек ц и о н н о ­
р азви в аю щ и е
зан яти я

5 5 5 5 5 25

н ап р авл ен и я
вн еу р о ч н о й
д еятел ьн о сти

5 5 5 5 5 25

В сего  часов 31 31 33 33 33 161


